
 

CAMINADA D’ENTORN DE MONTORNÈS DE SEGARRA (2024) 

Reglament 

1.- Presentació 

La Caminada d’entorn de Montornès de Segarra celebra la seva I edició. És una caminada no 

competitiva per a persones respectuoses amb la natura, organitzada per l’Associació 

de veïns i veïnes de Montornès de Segarra amb la col·laboració de la Creu Roja Lleida. 

Té com a objectiu el coneixement de la fauna i flora de l’entorn de Montornès 

juntament amb la promoció de l’activitat física lleugera. 

2.- Dades tècniques 

Dia: dissabte 25 de Maig de 2024 

Lloc de sortida i arribada: Local social de Montornès de Segarra 

Senyalització: activitat guiada amb senyalització de l'itinerari amb cintes i sagetes de farina. 

Hora de sortida: a les 9.00h. 

Distància:  per determinar (entre 3 i 5 km) 

Desnivell: per determinar 

Temps màxim: 2:30 h (fins les 11.30 h) 

Controls de pas: sortida i arribada. 

Avituallament: a mig camí 

 

3.- Inscripció 

3.1.-Període i límits de les inscripcions 

o Inscripcions limitades a 50 participants. 

o El període d'inscripció estarà obert fins divendres 24 de maig. 

o No s’admetrà cap inscripció el mateix dia de la caminada. 



 

3.2.-Forma de realitzar la inscripció i preu 

1. Enregistreu les vostres dades per Internet, en un formulari de Google. 

L''enllaç al formulari està al cartell i xarxes socials 

2. La inscripció es gratuïta 

 

 

3.3.-  Cal lliurar signat el Full de declaració d’autoresponsabilitat de la 

Caminada. Aquest Full es troba al formulari d’inscripció. 

 

3.4.-IMPORTANT 

o No esta contemplat el retorn de l'import de la inscripció. 

 

4.- Normes 

4.1.- Quan a la participació. 

o No hi ha edat límit per participar 

o Els/les menors de 16 anys a data de la prova han d'anar acompanyades 

d'una persona adulta, inscrita a la Caminada, durant tot el recorregut. 

o Si una participant abandona la Caminada, per l'acceptació d'aquest 

reglament, es compromet a fer-ho en un control de pas i a comunicar 

aquest abandonament a un membre de l'organització. 

o Si un/a menor de 16 anys abandona la caminada, el/la seva acompanyant 

l'haurà de seguir. 

o El mal temps no serà obstacle per a la celebració de la Caminada, si bé 

l'organització podrà modificar el recorregut i/o els horaris, si la situació ho 



requereix. 

o L’organització vetllarà per evitar accidents, però en cap cas es farà responsable 

dels accidents o danys que pugui rebre o produir qualsevol participant 

quan no estiguin garantits per l’assegurança corresponent. 

o L’organització no es farà responsable dels objectes perduts o oblidats per les 

participants. 

4.2.- Material recomanat. 

o Motxilla petita. 

o Beguda i una mica de menjar 

o Telèfon mòbil operatiu, amb el número de telèfon de contacte de 

l'organització a l'agenda, el GPS activat i la bateria carregada al cent per 

cent a l'inici de la Caminada. Cada participant ha de dur el seu propi 

mòbil, no es recomanable un únic mòbil per tot un grup de participants 

o Equipament per adequar-se a possibles canvis de les condicions 

meteorològiques. 

4.3.-Exigències ètiques 

o Porteu el DNI. Presenteu-lo a qualsevol membre identificat de l’organització que ho sol·liciti. 

o Feu tot el recorregut a peu. 

o Seguiu les indicacions donades per qualsevol membre identificat de l’organització. 

o Comuniqueu a l’organització qualsevol incidència o accident que hagueu observat. 

o Ajudeu o presteu atenció a qualsevol participant que ho necessiti. 

o Respecteu propietats, masies o conreus per on passi la Caminada. 

o Cuideu l’entorn natural. 

o No llenceu cap tipus de deixalla. 

o Compliu la normativa del Municipi. 



o Sigueu respectuosos amb la resta de participants i els membres de l'organització 

 

4.4.-Desqualificacions 

o El no compliment de les normes presentades com a obligatòries o de les exigències ètiques, 

pot ser motiu de desqualificació. 

5.- Consideracions finals 

La inscripció a la Caminada comporta 

o acceptar aquest reglament 

o acceptar que el nostre nom aparegui a la llista d'inscripcions de la Caminada 

o acceptar que la nostra imatge sigui capturada en fotos o vídeos realitzats en el context de la 

Caminada, material gràfic que pot ser usat per l’Associació de veïns i veïnes de Montornès de 

Segarra per promoure aquesta o d'altres activitats 

o acceptar inicialment que les nostres dades personals siguin emmagatzemades en la Base de 

Dades de gestió de la Caminada. Aquesta Base de Dades és propietat de l’Associació de veïns i 

veïnes de Montornès i pot ser usada per promocionar properes edicions de la Caminada. A 

partir del moment de la finalització  de la Caminada es pot demanar la baixa d’aquesta Base de 

Dades, enviant la petició per correu electrònic a: a.v.montornessegarra@gmail.com  

Qualsevol cas no previst en aquest reglament serà resolt pel comitè organitzador de la 

Caminada d’entorn de Montornès de Segarra. 


